
DIA MUNDIAL DE LAVAR AS MÃOS

LAVE SEMPRE AS MÃOS!

ANTES DE TOCAR EM 
COMIDA

DEPOIS DE IR 
AO BANHEIRO

MOLHE
o suficiente para 
cobrir suas mãos

FAÇA ESPUMA
e esfregue durante 

20 segundos

ENXÁGUE
com água corrente
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