
SVĚTOVÝ DEN MYTÍ RUKOU

VŽDY SI MYJTE RUCE V TĚCHTO SITUACÍCH!

PŘED JÍDLEM PO POUŽITÍ 
TOALETY

NAMOČIT RUCE
dostatečným 

množstvím vody

MÝT MÝDLEM
alespoň 20 vteřin

OPLÁCHNOUT
pod tekoucí vodou
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