
 

 

Caja de Herramientas para los Medios Sociales  
del Día Mundial del Lavado de Manos de 2017  

La campaña en medios sociales del Día Mundial del Lavado de Manos busca crear una conversación mundial 

sobre el lavado de manos e inspirar una mayor inversión en los esfuerzos de lavado de manos a nivel mundial. 

En 2016, los mensajes por el Día Mundial del Lavado de Manos llegaron a más de 100 millones de personas a 

través de los medios sociales. Esta caja de herramientas incluye mensajes para difundir la palabra sobre el Día 

Mundial del Lavado de Manos en Twitter, Facebook y otras plataformas.  

El tema del Día Mundial del Lavado de Manos en 2017 es “¡Nuestras manos, nuestro futuro!” 

El tema de este año pone énfasis en cómo el lavado de manos no solo protege nuestra salud, sino que también nos 

permite construir nuestro propio futuro y el de nuestras comunidades y el mundo. El lavado de manos es una forma 

eficaz y asequible de ayudar a lograr salud, bienestar y productividad. Tiene un rol importante en el logro de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible, y contribuyen con un saneamiento mejorado, hambre cero, buena salud, 

educación de calidad, igualdad y mucho más.  

El lavado de manos es importante para todos, en todo el mundo, y le recomendamos que adapte las ideas 

incluidas en esta caja de herramientas para que se ajusten a la audiencia y necesidades y de su organización. 

Puede adaptar, traducir o reorganizar estos mensajes de muestra para que se ajusten a sus necesidades. Para 

más información sobre la planificación y promoción de eventos sobre el Día Mundial del Lavado de Manos, 

visite el sitio web del Día Mundial del Lavado de Manos. 

Twitter 

El hashtag oficial del Día Mundial del Lavado de Manos es #GlobalHandwashingDay. La Asociación Mundial para 

el Lavado de Manos (GHP) tuiteará antes, durante y después del Día Mundial del Lavado de Manos así que 

asegúrese de seguir a @HandwashingSoap para obtener las últimas novedades. Etiquétenos en sus tuits para 

que podamos retuitearlos con nuestra audiencia. 

Muchos de estos tweets también se pueden reutilizados como mensajes de texto, en grupos de WhatsApp o en 
otras plataformas de mensajería. 

Ejemplos de tweets 

La importancia del lavado de manos 

¡Celebramos #GlobalHandwashingDay el 15 de octubre! El lavado de manos salva vidas y nos acerca al futuro 
que esperamos.  

Hábitos de lavado de manos pueden prevenir muertes por diarrea y neumonía, y ayudan con #educación 
#igualdad y más #GlobalHandwashingDay 

1 billón de gérmenes pueden haber en 1 gramo de caca? Lávense las manos con jabón después de defecar 
—cada vez! #GlobalHandwashingDay  

http://globalhandwashing.org/global-handwashing-day/
https://twitter.com/HandwashingSoap


 

 

 

Lavado de manos con jabón es una forma inteligente y económica de invertir en la prevención de epidemias 
#GlobalHandwashingDay 

#Higiene es importante para el éxito de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Leer más en: bit.ly/2uj6iQf 
#GlobalHandwashingDay 

Demasiada gente no tiene acceso a jabón y agua para lavarse las manos. Más información en washdata.org 
#GlobalHandwashingDay 

Promoción   

(@INSERTAR AQUÍ LA CUENTA DEL LEGISLADOR) El lavado de manos es clave para nuestros futuros! 
Garantice que las escuelas tengan acceso a agua y jabón #GlobalHandwashingDay 

¡Una buena #higiene salva vidas! Incluya el lavado de manos en las estrategias de salud y garantice el acceso 
a las instalaciones para el #lavadodemanos #GlobalHandwashingDay 

(@INSERTAR AQUÍ LA CUENTA DEL LEGISLADOR) Instalaciones de #higiene en escuelas ayudan a los 
estudiantes, especialmente las jóvenes, a permanecer en la escuela! #GlobalHandwashingDay 

Atención de calidad requiere jabón y agua, pero 35% de centros médicos no tienen estos recursos básicos 
de #higiene #GlobalHandwashingDay  

(@INSERTAR AQUÍ LA CUENTA DEL LEGISLADOR), en el #GlobalHandwashingDay recuerde el rol de la 
#higiene en la educación de la salud e igualdad para ayudarnos a lograr #ODS. 

Integración  

242millones días de escuela se pierden cado año debido a la diarrea. Buena higiene significa más tiempo 
para aprender #GlobalHandwashingDay 

La ecuación es simple: #Agua + #saneamiento + instalaciones de #higiene ayudan a los niños a permanecer 
en la escuela #GlobalHandwashingDay 

Manos limpias de parteras dan un comienzo saludable a los recién nacidos. Incluya el lavado de manos en 
la maternidad #GlobalHandwashingDay! 

Cómo puede un trabajador de salud reducir infecciones y mejorar la salud del paciente en 2 minutos? 
Lavado de manos! #GlobalHandwashingDay 

35% de centros médicos en países en desarrollo no tienen jabón y agua. Aseguremos lavado de manos en 
todos lados @WHO #GlobalHandwashingDay 

Una buena higiene es esencial para luchar contra la desnutrición. Hacer un hábito! Leer más bit.ly/28JBlx6   
#GlobalHandwashingDay 

#Saneamiento y lavado de manos van de la mano. La #higiene es fundamental para el éxito de los programas 
#STLC! #GlobalHandwashingDay 

Una buena #higiene ayuda a eliminar el #tracoma y otras enfermedades tropicales desatendidas son 
sostenidas en #GlobalHandwashingDay 

 

 

http://bit.ly/2uj6iQf
https://washdata.org/
http://bit.ly/28JBlx6


 

 

 

Facebook 

Estas publicaciones pueden usarse para promocionar el Día Mundial del Lavado de Manos desde su página personal 

o la página de su organización. Utilice el hashtag #GlobalHandwashingDay para ayudar a los demás a encontrar sus 

publicaciones y siga a Global Handwashing Day en Facebook.  

Ejemplos de publicaciones  

¡En este Día Mundial del Lavado de Manos estamos celebrando todos los beneficios de lavado de nuestras 

manos! El lavado de manos con jabón puede ayudar a luchar contra la desnutrición, mantener a los niños sanos 

y en la escuela, y salvar vidas. Para lograr estos beneficios, todos deben lavarse las manos en momentos clave, 

por ejemplo, antes de comer y después de defecar. Obtenga más información sobre cómo el lavado de manos 

puede ayudar a las personas, comunidades y países a construir futuros saludables en globalhandwashing.org.   

¿Cómo podemos asegurarnos de que todos se beneficien del lavado de manos? Garantizar el acceso a 

instalaciones de higiene. Construir estaciones de lavado de manos con agua y jabón es importante, pero es 

tan solo el primer paso. Es esencial un cambio en la conducta para que el lavado de manos sea un hábito y 

se garantice que la gente se lave bien las manos en momentos críticos. Obtenga más información sobre el 

cambio en conductas relacionadas con la higiene en este Día Mundial del Lavado de Manos: bit.ly/253fWC1.   

El lavado de manos con jabón luego de usar el baño y antes de comer puede mantener a los estudiantes sanos 

y listos para aprender. Cada año, se pierden 242 millones de días de escuela debido a la diarrea. Asegúrese de 

que los niños tengan acceso a instalaciones para el lavado de manos con jabón en la escuela y en casa, y 

enséñeles buenos hábitos de lavado de manos para que estén en camino hacia un futuro saludable. Obtenga 

más información sobre el Día Mundial del Lavado de Manos en globalhandwashingday.org.  

¿Qué herramientas pueden ayudar a los trabajadores de la salud a mejorar la calidad de la atención, reducir 

el riesgo de infecciones y prevenir enfermedades? ¡Agua y jabón! Todos se merecen tener acceso a un 

ambiente limpio y seguro, pero el 35% de los centros médicos en países de bajos y medianos ingresos no 

cuentan con estos recursos. Obtenga más información sobre por qué el acceso a los recursos para el lavado 

de manos en los centros médicos necesita ser una prioridad política en globalhandwashing.org.  

Imágenes y gráficos 

Las fotos, gráficos y otras imágenes ayudan a que sus publicaciones en medios sociales sean más atractivas. Puede 

descargar el logo, anuncio para twitter y otras imágenes del Día Mundial del Lavado de Manos en el sitio web del 

Día Mundial del Lavado de Manos. También puede usar sus propias fotos, encontrar imágenes en Photoshare o 

incluso buscar GIF en GIPHY.  

 

 

 

https://www.facebook.com/globalhandwashingday
http://www.globalhandwashing.org/
file:///C:/Users/Bmanavizadeh/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/94DNOWE4/www.globalhandwashingday.org
http://www.globalhandwashing.org/
https://globalhandwashing.org/global-handwashing-day/ghd-resources/
http://www.photoshare.org/
https://giphy.com/


 

 

 

Publicaciones en blogs 

Considere escribir una publicación en un blog sobre la importancia del lavado de manos con jabón. Estas 

publicaciones deberían incluir formas fáciles y específicas para que los lectores tomen acciones.  

Algunos posibles temas para publicaciones en blogs pueden incluir: 

• Explicación de la importancia del lavado de manos con jabón para la salud, la educación y la nutrición. 

• Cómo su organización está ayudando a las personas y comunidades a practicar el lavado de manos 

con jabón. Por ejemplo, esto podría incluir: 

o Historias de padres que promueven que las escuelas cuenten con jabón en las estaciones de 

lavado de manos, 

o Lecciones aprendidas sobre cómo desarrollar y mantener conductas de lavado de manos, 

o Compromisos de líderes de la comunidad o de religiones para convertir la higiene en una 

prioridad en sus comunidades al practicar siempre un buen lavado de manos.  

• Nuevas investigaciones o datos sobre los beneficios del lavado de manos, y ejemplos de cómo usted 

promueve el cambio de conductas relacionadas con el lavado de manos. 

• Historias y anécdotas de éxito sobre el lavado de manos con jabón, como por ejemplo un perfil sobre 

una escuela que le enseña a los niños a lavarse las manos con jabón o un centro médico con 

instalaciones renovadas para el lavado de manos.  

Además de escribir una publicación de blog para su propio sitio web, puede ofrecer una publicación a otras 
organizaciones. Algunas organizaciones o personas a cargo de blogs que podrían estar interesadas en escribir 
sobre el lavado de manos incluyen:  

• Escuelas locales o distritos escolares 

• Organismos gubernamentales locales, como por ejemplo el departamento de salud local 

• Blogs sobre crianza o salud de los niños 

• Hospitales o centros médicos locales  

• Sector privado (por ejemplo, compañías locales de jabón) 

Sitios web 

Una excelente forma de destacar el trabajo de su organización sobre la promoción del lavado de manos y la 

higiene a una audiencia que puede no usar los medios sociales es a través de su sitio web. Dedicarle una página 

al Día Mundial del Lavado de Manos, mostrar una serie de fotos o destacar los programas de higiene son todas 

formas en las que usted puede usar su sitio web para concientizar sobre el lavado de manos para el Día Mundial 

del Lavado de Manos.  


