
  

 
Boîte à outils pour les médias sociaux 

 
La campagne de médias sociaux pour la Journée mondiale du lavage des mains vise à créer une 
conversation mondiale sur le lavage des mains et à susciter un investissement accru dans les efforts de 
lavage des mains à l’échelle mondiale. Les médias sociaux sont un excellent moyen de promouvoir les 
messages, les appels à l’action et les priorités de plaidoyer pour la Journée mondiale du lavage des 
mains. Cette boîte à outils comprend des messages à diffuser pour faire connaître la Journée mondiale 
du lavage des mains sur Twitter, Facebook et d’autres plateformes. 
 
Nous vous encourageons à adapter les idées incluses dans cette boîte à outils en fonction de votre 
public et de votre contexte. Vous pouvez adapter, traduire ou remixer ces exemples de messages pour 
répondre à vos besoins. Encouragez les autres, en particulier les influenceurs des medias sociaux et les 
dirigeants communautaires, à partager ces messages. Pour plus d’informations sur la planification et la 
promotion d’événements autour de la Journée mondiale du lavage des mains, visitez le site Web de la 
Journée mondiale du lavage des mains. 
 
Veillez à utiliser #GlobalHandwashingDay dans vos publications sur les réseaux sociaux sur toutes les 
plateformes. L’utilisation du hashtag official aide les autres à découvrir vos événements et vos 
campagnes et aide la Journée mondiale du lavage des mains à trouver votre contenu afin que nous 
puissions le partager avec toute la communauté. Suivez-nous et taguez-nous sur @HandwashingSoap 
sur Twitter et sur la Journée mondiale du lavage des mains sur Facebook. 
 

Twitter  
 

Ces tweets peuvent également être réutilisés en tant que SMS, dans les groupes WhatsApp ou sur 
d’autres plateformes de messagerie. Appropriez-vous ces tweets en les connectant à votre site Web, en 
identifiant des collègues ou des décideurs et en ajoutant des images. 
 

Exemples de tweets 

• Nous célébrons #GlobalHandwashingDay le 15 octobre! Rejoignez-nous et apprenez-en plus sur 
www.globalhandwashing.org. 

• Comment bien commencer un repas ? En se lavant les mains avec du savon ! Pour cette journée 
#GlobalHandwashingDay, engagez-vous à vous laver 

• les mains chaque fois que vous mangez ou cuisinez. 
• Le lavage des mains au savon garde les aliments propres, sûrs et délicieux ! « Re tweetez » si 

vous vous engagez à faire du lavage des mains une partie 
• intégrale de chaque repas. #GlobalHandwashingDay 
• Quelle est votre recette préférée ? La nôtre est savon + eau ! Apprenez pourquoi mains propres 

= recette pour être en bonne santé à www. 
• globalhandwashing.org #GlobalHandwashingDay 
• Pour atteindre les objectifs de développement durable (ODD), tout le monde a besoin de savon 

et d’un endroit pour se laver les mains ! [@Policymaker 
• handle], allez-vous vous engager à investir dans l’hygiène pour #GlobalHandwashingDay ? 



  

 
 

• Saviez-vous que 1 milliard de germes peuvent vivre dans 1 gramme de caca ? Lavez-vous les 
mains avec du savon avant de manger, de cuisiner ou de 

• nourrir les autres pour garder les aliments propres et sains. #GlobalHandwashingDay 
• Tous les ans, 242 millions de jours d’école sont manqués à cause de la diarrhée. [@Policymaker 

handle], assurez-vous que toutes nos écoles disposent 
• d’installations de lavage des mains pour #GlobalHandwashingDay ! 
• Bon lavage des mains = élément clé de la lutte contre la malnutrition. Faites-en une habitude 

cette #GlobalHandwashingDay ! Pour en savoir plus 
• www.globalhandwashing.org 

Facebook 
 
Ces publications peuvent être utilisées pour promouvoir la Journée mondiale du lavage des mains à 
partir de votre page personnelle ou de celle de votre organisation. Utilisez le hashtag 
#GlobalHandwashingDay pour aider les autres à trouver vos messages et suivez la Journée mondiale du 
lavage des mains sur Facebook. 
 

Exemples de publications 

• Des mains propres sont une recette pour une bonne santé ! Se laver les mains avant de manger, 
de nourrir les autres ou de préparer des aliments garde les aliments sains et prévient les 
maladies. En cette Journée mondiale du lavage des mains, rejoignez-nous pour vous assurer que 
tout le monde se lave les mains aux moments critiques et profite de tous les avantages du 
lavage des mains au savon. #GlobalHandwashingDay 

• Le lavage des mains au savon peut aider à lutter contre la malnutrition, à garder les enfants en 
bonne santé et à l’école et à sauver des vies. Pour remplir ces objectifs, le lavage des mains doit 
être pratiqué régulièrement à des moments clés, par exemple avant de manger ou de cuisiner, 
et après avoir utilisé les toilettes, par tous. Pour en savoir plus sur la raison pour laquelle les 
mains propres sont une recette pour être en bonne santé, rendez-vous sur 
www.globalhandwashing.org . #GlobalHandwashingDay 

• Comment pouvons-nous nous assurer que tout le monde profite du lavage des mains ? En 
faisant en sorte que tout le monde ait accès aux installations d’hygiène, telles que les stations de 
lavage des mains avec du savon et de l’eau. Ceci est important mais ne constitue que la 
première étape. Le changement de comportement est essentiel pour que le lavage des mains 
devienne une habitude et pour que les gens se lavent bien les mains aux moments critiques. 
Apprenez davantage sur le changement de comportement en matière d’hygiène lors de cette 
Journée mondiale du lavage des mains: http://bit.ly/253fWC1. #GlobalHandwashingDay 

• Le lavage des mains au savon peut garder les élèves en bonne santé et prêts à apprendre. 
Chaque année, 242 millions de jours d’école sont manqués en raison de la diarrhée. Assurez-
vous que les enfants ont accès à des installations de lavage des mains avec du savon à l’école et 
à la maison et enseignez de bonnes habitudes de lavage des mains pour garder les enfants sur la 
bonne voie ! En savoir plus sur la Journée mondiale du lavage des mains à l’adresse 
www.globalhandwashing.org. 



  

 
 

• Quels outils peuvent aider les agents de santé à améliorer la qualité des soins, réduire les 
risques d’infections et prévenir les maladies ? Savon et eau ! Tout le monde mérite d’avoir accès 
aux soins dans un environnement propre et sûr, mais 66% des établissements de soins de santé 
dans les pays à revenus faibles ou intermédiaires n’ont pas de savon et d’eau courante pour se 
laver les mains. Découvrez pourquoi l’accès aux resources nécessaires pour le lavage des mains 
dans les établissements de santé doit être une priorité politique sur 
www.globalhandwashing.org. #GlobalHandwashingDay 

 

Photos et graphiques 
 
Les photos, graphiques et autres images contribuent à rendre vos publications sur les réseaux sociaux 
attrayantes. Vous pouvez télécharger le logo de la Journée mondiale du lavage des mains, la bannière 
Twitter et d’autres images sur le site de la Journée mondiale du lavage des mains. Vous pouvez 
également utiliser vos propres photos, trouver des images sur Photoshare ou rechercher des GIF sur 
GIPHY. 
 

Publication de blog 

 
Envisagez d’écrire un blog sur l’importance du lavage des mains avec du savon. Ces messages doivent 
inclure des moyens simples et spécifiques pour que les lecteurs puissent agir. Les sujets de publication 
de blog possibles pourraient inclure: 

• Explication de l’importance du lavage des mains avec du savon dans l’hygiène alimentaire, la 
nutrition ou d’autres domaines 

• Études de cas sur la façon dont votre organisation aide les personnes et les communautés à se 
laver les mains avec du savon 

• Conseils sur la façon de créer des habitudes de lavage des mains dans les communautés, les 
écoles ou d’autres lieux 

• Profils de personnes qui encouragent les changements de comportement en matière de lavage 
des mains ou qui montrent le bon exemple 

• Nouvelle recherche sur les avantages du lavage des mains et exemples de moyens de 
promouvoir le changement de comportement en matière de lavage des mains 

• Racontez les succès et anecdotes sur le lavage des mains au savon en zoomant par exemple sur 
une école qui pratique le lavage des mains avant chaque repas ou une famille qui a investi dans 
une nouvelle station de lavage des mains 

 
En plus d’écrire un blog pour votre propre site Web, vous pouvez aussi publier un blog destiné à d’autres 
organisations. Parmi les organisations ou les blogueurs qui souhaiteraient écrire sur le thème du lavage 
des mains, citons: 
 

• Ecoles locales et / ou districts scolaires 
• Agences gouvernementales locales, telles que le service de santé local 
• Blogs sur la parentalité ou la santé des enfants 

http://www.globalhandwashing.org/


  

 
 

• Hôpitaux locaux ou établissements de santé 
• Secteur privé (par exemple, fabriques de savon locales) 

 

Site web 

 
Une excellente façon de souligner le travail de votre organisation sur le lavage des mains et la 
promotion de l’hygiène auprès d’un public qui n’utilise peut-être pas les médias sociaux est par le biais 
de votre site Web. Consacrer une page à la Journée mondiale du lavage des mains, afficher une série de 
photos ou mettre en avant des programmes d’hygiène sont autant de moyens par lesquels vous pouvez 
utiliser votre site Web pour sensibiliser au lavage des mains lors de la Journée mondiale du lavage des 
mains. 
 


