
Social Media Toolkit

Journée mondiale du lavage 
des mains 2019
_____________

Boîte à outils des médias 
sociaux



SUIVEZ-NOUS

@HandwashingSoap Global Handwashing Day



TWEET
• 272 millions de jours d'école sont manqués chaque année à cause de la diarrhée. De bonnes 

habitudes de lavage des mains peuvent aider #DefeatDD et assurer que tous les enfants sont 
en mesure de s'épanouir

• Un établissement de santé sur six seulement a accès à des postes de lavage des mains. Tous 
les patients méritent des soins de qualité, sûrs et propres #HHforUHC

• Un bon #handwashingwithsoap = élément clé de la lutte contre la sous-alimentation. Le 
lavage des mains au savon maintient les aliments propres, sûrs et délicieux pour tous. 

• Un mauvais comportement en matière d’hygiène double le risque de diarrhée chez un bébé. 
Des décès peuvent être considérablement réduits si tous les enfants, les mères et les 
soignants pratiquent régulièrement le lavage des mains.

• Les MTN touchent plus d’un milliard de personnes parmi les populations les plus pauvres et 
les plus vulnérables du monde. Des efforts de lavage des mains #Handwashing sont 
nécessaires sur le terrain si nous voulons battre les MTN #BeatNTDs

Se laver les mains au savon est important parce que…

CONSEIL: Utilisez nos graphiques fournis pour donner une représentation visuelle des statistiques clés



TWEET
• Les habitants de toutes les régions et de tous les pays ont accès à du savon et à de l'eau.
• Les populations urbaines et rurales ont une capacité égale de pratiquer le lavage des mains 

avec le savon #handwashingwithsoap
• La richesse n'est PAS un obstacle au lavage des mains avec du savon #handwashingwithsoap
• Les personnes âgées et les personnes handicapées ont accès à des installations de lavage des 

mains acceptables et appropriées
• Les groupes vulnérables, y compris les populations déplacées et les populations autochtones, 

ont une capacité égale de se laver les mains au savon
• Tous les enfants ont accès à des installations de lavage des mains avec du savon dans leurs 

écoles
• Tous les agents de santé ont accès à des installations de lavage des mains avec du savon et 

pratiquent une #handhygiene pendant les points critiques de l’OMS @WHO 
#HealthWorkersCount

Mains propres pour tout le monde #CleanHandsforAll signifie…

CONSEIL: Assurez-vous de relier notre site Web à votre message pour plus de ressources et de 
matériel



FACEBOOK
• Comment pouvons-nous nous assurer que tout le monde profite du lavage des mains ? 

Garantir l'accès à des installations d'hygiène, telles que des stations de lavage des mains 
avec du savon et de l'eau, est important, mais ce n'est que la première étape. Le 
changement de comportement est essentiel pour que le lavage des mains devienne une 
habitude et que les personnes se lavent soigneusement les mains aux moments critiques. En 
savoir plus sur le changement de comportement en matière d'hygiène en cette journée 
mondiale du lavage des mains : http://bit.ly/253fWC1.  

• Pour obtenir ces avantages, le lavage des mains doit être pratiqué régulièrement à des 
moments clés - par exemple avant de manger ou de cuisiner, et après avoir utilisé les 
toilettes - par tout le monde. Rejoignez-nous pour préconiser de n’oublier personne ce 
#GlobalHandwashingDay. En savoir plus sur Mains Propres Pour Tous à 
www.globalhandwashing.org.

CONSEIL: Ajoutez vos propres photos ou graphiques pour que votre message pop!



FACEBOOK
• Le lavage des mains au savon peut aider les élèves à rester en bonne santé et prêts à 

apprendre. Chaque année, 272 millions de jours d'école sont manqués à cause de la 
diarrhée. Assurez-vous que les enfants ont accès à des installations de lavage des mains avec 
du savon à l'école et à la maison, et enseignez les bonnes habitudes de lavage des mains 
pour maintenir les enfants en bonne santé ! En savoir plus sur la Journée mondiale du lavage 
des mains à l’adresse www.globalhandwashing.org

• Quels outils peuvent aider les agents de santé à améliorer la qualité des soins, à réduire le 
risque d'infections et à prévenir les maladies ? Savon et eau ! Tout le monde mérite d'avoir 
accès aux soins dans un environnement propre et sûr, mais 66% des établissements de santé 
des pays à revenu faible ou intermédiaire manquent de savon et d'eau courante pour se 
laver les mains. En savoir plus sur les raisons pour lesquelles l’accès aux ressources pour le 
lavage des mains dans les établissements de santé doit être une priorité politique au 
www.globalhandwashing.org.  #GlobalHandwashingDay

http://www.globalhandwashing.org/


INSTAGRAM
”Mains propres pour tous signifie que 
toutes les personnes ont accès à des 
installations adéquates pour se laver 
les mains et à la messagerie pour 
changer les comportements de 
lavage des mains. Joignez-vous à moi 
pour célébrer la Journée mondiale du 
lavage des mains et apprenez-en 
davantage sur 
www.globalhandwashing.org.” 
#GlobalHandwashingDay
#CleanHandsforAllCONSEIL: Utilisez les modèles de cette 

boîte à outils pour commencer à 
partager dès aujourd'hui!



MODÈLES
Ces modèles sont un moyen puissant d’exprimer 

votre soutien lors de la Journée mondiale du 

lavage des mains. Voici quelques étapes à suivre: 

• Prenez une photo avec l’un de nos modèles et 

expliquez pourquoi vous vous lavez les mains 

et / ou ce que ‘Mains propres pour tous’ 

signifie pour vous

• Ajouter les hashtags #GlobalHandwashingDay

et #CleanHandsforAll

• Publiez-le sur Instagram, Facebook ou Twitter 

• Demandez à vos amis et collègues de vous 

rejoindre!



BLOGS
• Explication de l’importance du lavage des mains au savon pour l’hygiène 

alimentaire, la nutrition ou d’autres domaines
• Études de cas sur la façon dont votre organisation aide les personnes et les 

communautés à se laver les mains au savon
• Profils de personnes dirigeant le changement de comportement au lavage des 

mains ou modélisant de bonnes habitudes de lavage des mains
• Nouvelle recherche sur les avantages du lavage des mains et exemples de 

promotion du changement de comportement en matière de lavage des mains 
• Histoires de réussite, telles que le profil d'une école pratiquant le lavage des 

mains avant chaque repas ou une famille ayant investi dans un nouveau poste de 
lavage des mains 

Les sujets de blog possibles incluent:

CONSEIL: Si vous écrivez un blog, faites-le nous savoir afin que nous puissions partager sur notre site 
Web et sur les médias sociaux!



AUTRES PLATEFORMES

LinkedIn: LinkedIn est un excellent outil pour partager des mises à jour avec vos 
contacts et collègues. Publiez votre article dans votre fil d'actualité et examinez les 
influenceurs que vous pourriez avoir dans votre réseau pour vous aider à amplifier 
et à partager.
Textes / WhatsApp: partagez des rappels et des messages avec vos amis ou votre 
famille ou organisez une campagne de messagerie texte pour la Journée mondiale 
du lavage des mains. 
Site Web: c’est un excellent moyen de souligner le travail de votre organisation en 
matière de lavage des mains à un public qui n’utilise peut-être pas les médias 
sociaux. Dédiez une page à la Journée mondiale du lavage des mains, affichez une 
série de photos ou mettez en avant des programmes d'hygiène pour sensibiliser le 
public au lavage des mains.



HASHTAGS
Les hashtags sont un outil puissant pour engager différents publics et secteurs. 
Assurez-vous d'utiliser #GlobalHandwashingDay et #CleanHandsforAll dans tous 
vos messages!

Vous trouverez ci-dessous des hashtags supplémentaires que vous pouvez utiliser 
pour dialoguer avec d'autres secteurs :

Santé: #WASHinHCFs, #HHforUHC, #DefeatDD, #TakeonTyphoid, #BeatNTDs, 
#EndTrachoma

Éducation et développement: #BabyWASH, #HandwashingHeroes

Équité: #LeaveNoOneBehind, #InclusiveHealth, #WASHforAll, #WASH4All



Rejoignez-nous pour la Journée 
mondiale du lavage des mains le 15 

octobre 2019!

Pour des outils, des informations et de l'inspiration, 
veuillez visiter www.globalhandwashing.org. Pour 

poser des questions, écrivez-nous à 
contact@globalhandwashing.org.
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