NATIONAL EMERGENCY
RESPONSE COMMITTEE

KOMESHA

CORONA

Ugonjwa wa virusi vya Corona au COVID-19 ni aina mpya ya ugonjwa
unaosababisha matatizo ya kupumua. Ugonjwa huu, unaosambaa duniani

huenezwa kupitia kwa matone kutoka kwa mtu aliyeambukiza akipiga chafya
au akikohoa na pia kwa kugusa sehemu au vifaa vilivyo na virusi vya Corona.

Jinsi unavyoenezwa

Kwa kukaribiana na mtu
anayekohoa au kupiga chafya
baada ya kuambukizwa
na COVID-19

Kwa kugusa sehemu
au vifaa vilivyo na
virusi vya COVID-19

Ishara na dalili

Kukohoa

Homa
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Maumivu mwilini

Kuumwa na kichwa

Shida ya
kupumua

Jinsi ya kujikinga na kuzuia maambukizi-

Mara kwa mara nawa mikono
kwa sabuni na maji yanayotiririka
au tumia sanitizer ya mikono
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Funika pua na mdomo kwa tishu
unapopiga chafya na kukohoa
au tumia kiwiko (sehemu ya
mkono unayokunja)

Unapohisi dalili za COVID-19,
kaa nyumbani bila kusafiri.
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Usikaribiane na watu au
kuwa kwenye umati ama
mkusanyiko wa watu

Mara kwa mara panguza
eneo zilizo karibu nawe
kwa kutumia Chlorine

Usisalimu kwa mkono,
kumbatia au busu

Kinga familia na jamii yako wasiambukizwe na Corona.
PIGA SIMU KWA 719 au BONYEZA *719# UKIPATA DALILI ZOZOTE ZA CORONA
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