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Acerca do Resumo da Pesquisa

Durante os ultimos 10 anos, a Global Handwashing Partnership sintetizou as ultimas pesquisas sobre higiene
das maos através de resumos anuais de pesquisa. Estes resumos fornecem a pesquisa mais recente, as
principais descobertas,e orientacdes sobre as melhores praticas de higiene das maos para implementadores de
programas e pesquisadores. Desde o inicio da pandemia da COVID-19 no inicio de 2020, a lavagem das maos
com sabdo e dgua tem sido uma medida importante para evitar a propagacdo do coronavirus, com maior
incidéncia nos seus impactos transversais na reducao da transmissdo de outras doencas. Este resumo abrange
publicacdes revistas por pares publicadas em 2021 (metodologia descrita no Anexo 1) e complementa as
licbes aprendidas desde o ano passado para promover a higiene das maos.

Destaques da Pesquisa para 2021

Os destaques da pesquisa de 2021 estao resumidos nesta secdo com os principais resultados categorizados
pelos seguintes temas:

e Impactos Sanitarios e Ndo Sanitarios da Higiene das Maos
e Acesso e Suprimentos da Higiene das Maos



e Determinantes e Intervencdes para Mudanca de Comportamento da Higiene das Maos em Varios
Contextos
e O Impacto da COVID-19

Impactos Sanitarios e Nao Sanitarios da Higiene das Maos

A higiene das maos tem sido promovida como uma medida preventiva eficaz contra varias perguntas
relacionadas com a saude, incluindo doencas diarreicas, subnutricado e doencas tropicais negligenciadas. Num
estudo de caso-controlo realizado nos distritos de Kersa e Omo Nada na Etidpia, a lavagem das maos em

momentos criticos foi um significativo preditor inverso da desnutricdo infantil (Soboksa et al., 2021). A lavagem
das mdos em momentos criticos foi avaliada mediante informacdo sobre o comportamento da lavagem das
maos das maes/cuidadores apds a defecacdo, antes de manusear alimentos/agua, antes de alimentar uma
crianca, ou apos limpar as fezes da crianga. As mdes que ndo praticavam a lavagem das mdaos em momentos
criticos tinham 2,58 vezes mais probabilidades de ter um filho a sofrer de desnutricdo do que aquelas que
lavavam as maos regularmente (Soboksa et al., 2021). Um ensaio controlado aleatorizado de grupo baseado

na comunidade em Dire Dawa, Etiopia, examinou o impacto da lavagem das mdos na incidéncia de diarreia em
criancas menores de 5 anos, com os agregados familiares de intervencao a receberem duas barras de sabao
simples e materiais de promocdo da lavagem das méaos e os agregados de controlo a continuarem as praticas
de lavagem das maos existentes, sem qualquer informacdo adicional. Foi registada uma reducéo de 41% na
incidéncia de diarreia para o grupo de interven¢do em relagdo ao controlo, indicando que mesmo este nivel de

promocao da lavagem das maos é um meio eficaz de reduzir a diarreia infantil (Solomon et. al., 2021).

Outras publicacGes centraram-se noutros impactos da lavagem das maos sobre a saude, tais como parasitas e

infeccOes associadas aos cuidados de saude (Barnes et al., 2021; Odoyo et al., 2021; Dzator et al., 2021). Um
estudo transversal na Mongédlia avaliou a utilizacdo de uma Abordagem de Satide Unica para abordar os

agentes patogénicos partilhados, enfatizando a necessidade de aumentar a infra-estrutura da agua,
saneamento e higiene (WASH) para prevenir os parasitas entéricos zoonéticos, especialmente em agregados
familiares rurais (Barnes et al., 2021). Outros estudos também indicaram que a lavagem das mados em

momentos criticos poderia diminuir significativamente as cargas bacterianas e reduzir o total e os novos casos
confirmados de COVID-19 e outras infec¢des associadas aos cuidados de saude (Odoyo et al., 2021; Dzator et

al., 2021).

Para além dos resultados relacionados com a saude, os estudos incluidos nesta revisdo mostraram beneficios
econdmicos para a higiene das maos, destacando a relacao custo-beneficio da higiene das maos. Um
programa piloto no Bangladesh avaliou a aceitabilidade e viabilidade de uma intervencao de lavagem de maos
de baixo custo nas escolas primarias que incluia o fornecimento de infraestruturas praticas, materiais acessiveis
e um caminho para institucionalizar melhores praticas de higiene (Sultana et al., 2021). Um estudo

observacional no Quebeque, Canada, descobriu que investir em recursos para promover a higiene das maos é
uma forma econdmica e de baixo custo para prevenir infeccdes associadas aos cuidados de saude (Tchouaket
Nguemeleu et al., 2021). Estes estudos ilustram o que ja é conhecido - que a relagdo custo-beneficio € um

beneficio chave para a higiene das maos para alcancar a saude publica e outros objetivos.
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Um novo estudo sobre os custos econdmicos da higiene basica das maos proporcionou uma resposta ao que
tem sido menos conhecido - o custo da higiene universal das maos. Ross et al.,, (2021) desenvolveu um modelo

para estimar os custos econdmicos da higiene basica das maos em ambientes domésticos em 46 paises menos
desenvolvidos. Com base no modelo, o custo representado da promocao da mudanca de comportamento da
higiene das maos é de 0,47 ddlares por pessoa, representando 4,7% da despesa média do governo e 1% das
receitas anuais de ajuda entre os paises menos desenvolvidos (Ross et al., 2021). Pela primeira vez, ha

estimativas dos custos recorrentes ou totais das intervencdes de higiene das mdos em ambientes domésticos.

Acesso e Suprimentos da Higiene das Maos

Como principal fator do comportamento da higiene das maos, examinamos o papel critico do acesso e dos
suprimentos, incluindo a disponibilidade, concepgdo e colocagao, e operagdo e manutengado das instalagdes de
higiene das maos (por exemplo, sabdo, higienizador, acesso a agua).

Estudos observaram associa¢des positivas entre rendimento, nivel educacional e utilizagcdo das instalacdes de
lavagem das maos (Jacob & Kazaura, 2021; Sempewo et al., 2021). No entanto, grandes disparidades

continuam entre os mais marginalizados. Um estudo transversal utilizando dados do estudo Household Water
Insecurity Experiences descobriu que quase um em cada quatro agregados familiares era incapaz de praticar
uma lavagem consistente das mdos em 23 paises de rendimento baixo e médio devido a um acesso

inadequado as instalagdes de higiene das maos (Stoler et al., 2021). Outro estudo relatou que o estatuto
socioeconémico de uma familia e a sua predisposicdo em pagar pela agua estavam associados a presenca e
utilizacdo de agua e sabao para a lavagem das maos. Este estudo transversal realizado entre lares ugandeses
avaliou a predisposicdo para pagar pela agua durante a crise da COVID-19 (Sempewo et al., 2021). Apesar da

importancia da dgua na pratica de uma melhor higiene das maos, os agregados familiares foram obrigados a
restringir a utilizacdo da agua para reduzir as suas contas de agua durante o inicio da pandemia COVID-19, o
que se revelou um fator significativo para a frequéncia da lavagem das maos dos agregados familiares
(Sempewo et al., 2021). Estes estudos sugerem a necessidade de investir em estratégias eficazes de

infraestrutura de higiene das méaos para assegurar que a lavagem frequente das maos possa ser praticada e
mantida, particularmente entre as familias mais marginalizadas.

A proximidade e a colocacao de instalacdes de higiene das maos também sdo fundamentais para assegurar
praticas de higiene das mdos em momentos importantes. Nas instalacdes de cuidados de salde, instalacdes
acessiveis de higiene das mdos sdo fundamentais para assegurar a higiene das maos em momentos
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apropriados. Um estudo observacional em Zanzibar, Tanzania, relatou que a concepc¢do da sala e a colocagdo
de instalagdes de higiene das mados estavam significativamente associadas a um maior cumprimento da
higiene das maos entre as parturientes, o pessoal de gestao e as maes na maternidade(de Barra et al., 2021).

Uma maior proximidade ou conveniéncia a disponibilidade de lavatérios, sabonete, gel para as méos, toalhas
de mé&o e outros materiais de higiene das maos encorajou uma pratica mais consistente de higiene das maos.
Em ambientes domésticos, um estudo sugere que pode haver uma relacdo entre instalagdes partilhadas e a
pratica da lavagem das maos. Este estudo transversal realizado no Bangladesh relatou uma forte associacao
entre as instalagdes de lavagem das maos sem sabdo e casas que tinham partilhado casas de banho com
outras familias; isto porque o sabdo era guardado dentro das casas de banho e mais longe da area de lavagem
de méaos (Ahamad et al., 2021).

Além disso, a nossa analise sublinha a importancia de produtos alternativos e de métodos inovadores para a
higiene das maos. Em situagdes em que o abastecimento de dgua ndo é consistente, ha provas crescentes de
que o alcool em gel ou os higienizadores das maos séo eficazes para a remocgao de agentes patogénicos
(Chirani et al., 2021; Aodah et al., 2021; Lanfer and Reifegerste, 2021). Produtos inovadores podem também

fornecer solugdes temporarias em contextos de poucos recursos. Um teste de eficacia da SuperTowel revelou
que o produto era eficaz na remocdo de agentes patogénicos das maos, mesmo se usado com agua

contaminada (Torondel et al., 2021). Testes de campo recentes para a Estacao de Lavagem das Maos de
Autarky, que trata e recicla a 4gua de lavagem das maos sem a necessidade de entrada de agua externa,
mostram uma elevada aceitabilidade e funcionalidade (Sutherland et al., 2021). Estes produtos oferecem

intervengdes de nicho valiosas que podem ser alavancadas em emergéncias humanitarias e outros contextos

com limitagdes de recursos.

Determinantes e Intervengdes para Mudanga de Comportamento da Higiene das Maos em Varios
Contextos

Embora o acesso e os materiais sejam necessarios para assegurar o comportamento da higiene das maos, o
acesso por si s nao é suficiente para alterar o comportamento da higiene das méaos. Os esforcos de mudanca
de comportamento devem abordar uma série de determinantes comportamentais, fatores de estimulo,
motivos individuais e barreiras que podem diferir com base no contexto. Nesta secdo, examinamos uma série
de determinantes que influenciam o comportamento da higiene das maos e interven¢des para promover uma
mudanca de comportamento permanente em varios contextos.
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Contextos Domésticos

A higiene das mdos em ambientes domésticos esta associada a uma série de fatores sociodemograficos e
determinantes comportamentais. Estudos incluidos na nossa analise relataram o conhecimento do agregado
familiar, acesso a instalagdes proximais, normas socioculturais e perceberam a susceptibilidade a doencas
como fatores determinantes para o comportamento da higiene das maos entre os agregados familiares
(Bennion et al., 2021; Qazi and Anwar, 2021). Intervencdes bem sucedidas abordaram uma série de

determinantes para melhorar a higiene das maos, considerando as necessidades domésticas, nivel de
compreensdo, crengas e normas socioculturais para uma mudanca positiva de comportamento. Um ensaio
controlado aleatorizado em grupo na Republica Democratica do Congo rural centrou-se nas intervencdes
lideradas pela comunidade para duplicar o acesso das familias as instalacdes de WASH e melhorar as praticas
de lavagem das mdos em 17% apds a utilizacdo de casas de banho (Quattrochi et al., 2021). Outro ensaio

controlado aleatorizado de grupo na Costa do Marfim urbana utilizou uma intervencao de lavagem das maos
baseada em normas sociais combinada com mensagens indutoras de nojo e a disponibilizacao de estacdes de
lavagem das maos para aumentar a pratica de lavagem das maos apés a utilizagcdo de casas de banho (Amon-
Tanoh et al.,, 2021). Finalmente, um estudo transversal em Peshawar, Paquistdo, descobriu que quando os

programas de comunicacdo de mudanca de comportamento sao feitos com as necessidades da comunidade, o
nivel de compreensdo, crengas e normas socioculturais em mente, todos os dominios da higiene das maos
mostraram melhorias estatisticas (por exemplo, lavagem das maos antes das refeicdes, antes de cozinhar, antes
de alimentar uma crianga, apds a defecacdo (Qazi and Anwar, 2021).

Instituigoes Educacionais

As atividades de higiene das mdos em ambientes educativos centraram-se em aumentar o conhecimento e a
pratica mediante abordagens de mudanga de comportamento. Estudos realizados em instituicdes educacionais
centraram na educacao higiénica escolar, com o objetivo de melhorar os habitos de higiene através de aulas
ou atividades conduzidas por professores ou pais (Lopez et al., 2021; Schmidtke and Drinkwater, 2021;

Santhosh et al., 2021). Alguns estudos enfatizaram o papel dos pais e professores em influenciar os

comportamentos de lavagem das méaos das criangas e relataram conhecimento, percepcao da susceptibilidade
a doencas e percepcao da auto-eficacia para realizar a higiene das médos como fatores importantes para
promover o comportamento de higiene das maos entre os estudantes (Schmidtke and Drinkwater, 2021;
Mitchell et al., 2021).
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As intervencdes bem sucedidas abordaram desafios na
compreensao e motivagao das criangas quanto ao envolvimento
em comportamentos de protecdao como a lavagem das maos.
Uma intervencao piloto no Bangladesh treinou professores para
liderar sessOes de comunicacdao de mudanga de comportamento
para encorajar os estudantes a lavar as maos antes de comer,
depois de defecar e depois de limpar os sanitarios escolares.
Quatro semanas apos a intervencao, 45% dos estudantes
relataram ter lavado as maos antes de comer, 83% apds a
defecacdo e 100% apos a limpeza do sanitario (Sultana et al.,
2021). Um ensaio aleatério controlado em grupo nas Filipinas
examinou a utilizagdo de estimulos para aumentar as praticas de
lavagem das maos entre os estudantes (Huang et al., 2021). Este

estudo foi extraido de trabalhos anteriores para incorporar pistas
contextuais (p. ex., percurso dos pés pintado, etiqueta com seta
para a estacao de lavagem das maos) e lembretes visuais (p. ex.,

ilustragbes comportamentais, adesivos para os olhos), duplicando
as taxas de lavagem das maos nas escolas de intervencdo em comparacao com as escolas de controlo.

As instituicdes educacionais fornecem um contexto importante para promover o comportamento de higiene
das maos, especialmente para a proxima geracao. As limitagdes para o apoio a higiene das maos nas escolas
incluem o acesso a instalagdes basicas de lavagem das maos, especialmente em paises de baixo e médio
rendimento.

Instalagoes de Cuidados de Saude

Os estudos incluidos nesta analise seguiram recomendacdes prévias visando utilizar uma abordagem multi-

facetada para melhorar os conhecimentos dos trabalhadores da salde, ao mesmo tempo que apoiavam a
disponibilidade de materiais, melhorando as infra-estruturas basicas e promovendo a formacgdo de habitos

comportamentais (Tantum et al., 2021). Um estudo observacional realizado no Camboja constatou que, embora
a proximidade dos materiais de lavagem das maos tenha influenciado muito a probabilidade de as parteiras
praticarem a higiene das maos apos os partos, foram também altamente influenciadas por fatores psicolégicos
e contextuais incluindo normas ambientais, carga de trabalho e conhecimento inadequado sobre o risco de
infeccao (Nalule et al. 2021). Um estudo de métodos mistos realizado em hospitais liberianos sugere que a

manutencdo do comportamento de higiene das mdos em ambientes de cuidados de sadde requer solugdes de
baixo custo, tais como a produgao local de higienizadores das maos (Tantum et al., 2021).

Além disso, com maior atencdo em torno da higiene das méaos para prevenir a propagagdo do coronavirus,
muitos artigos forneceram sugestdes e recomendagdes Uteis para uma melhor pratica e acesso a higiene das
maos nas instalacdes de cuidados de saude. Foi descoberto que a colocacao de instalacdes ou recursos de
higiene das maos em locais mais proximos e acessiveis ao pessoal de salide promove o comportamento de

higiene das méaos (de Barra et al., 2021). Da mesma forma, alguns estudos sugeriram passos adicionais a
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técnica de lavagem das maos, encorajando as pessoas a concentrarem-se nas areas mais negligenciadas da
mao (ou seja, palma e ponta dos dedos) para melhorar a eficacia (Bajaj et al., 2021; Oncii and Vayisoglu, 2021).

Espacgos Publicos e Locais de Trabalho
Em comparacao com o resumo da pesquisa sobre lavagem das maos de 2020, mais estudos centraram-se

na higiene das maos em espagos publicos ou locais de trabalho ao longo do ano passado. O aumento do foco
no comportamento de higiene das maos nestes ambientes pode dever-se a resposta da COVID-19 (ver The
Impact of Covid-19 Section para mais pormenores). Muitos estudos incluidos nesta analise avaliaram o impacto
da COVID-19 nas praticas individuais de higiene das maos e os varios fatores sociais e ambientais que tiveram
impacto no comportamento de lavagem das mados em espacos publicos. Um estudo observacional no Gana
avaliou os comportamentos de higiene das maos entre os compradores e os lojistas, observando as baixas
taxas de lavagem das maos antes de entrar nas lojas, apesar da maior disponibilidade de instalacSes de
lavagem das maos (Fielmua et al., 2021). Esta descoberta liga-se a Hand Hygiene Access and Supplies Section,

reforcando a nogdo de que embora o acesso seja um determinante critico para o comportamento de lavagem
das maos, ndo é suficiente por si so.

De um modo geral, estudos em espacos publicos e locais de trabalho identificaram associa¢des significativas
com as barreiras percebidas, beneficios, auto-eficacia e comportamento de lavagem de maos dos individuos
(Niu et al., 2021; Hsing et al., 2021). Embora a utilizacdo da tecnologia para aceder a informacéao sobre higiene

das mdos estivesse associada a um maior conhecimento e a um comportamento ideal de higiene das maos
(Niedfeldt et al., 2021), a percepcao de auto-eficacia individual continuou a ser o mais forte preditor para a

higiene das maos em locais publicos e de trabalho (Hsing et al., 2021). Apesar das politicas preventivas da
COVID-19 e do aumento observavel do comportamento de higiene das mados nos ultimos anos (Szczuka et al.,

2021), ainda nao se observou uma mudanca de comportamento a longo prazo.

O Impacto da COVID-19

Muitos estudos incluidos nesta analise apontaram para uma maior atencdo a higiene das maos como parte da
resposta a COVID-19. Nesta secdo, examinamos o impacto da COVID-19 no progresso da higiene das maos.

A pandemia COVID-19 proporciona uma mudanca de contexto significativa, com novas recomendacdes de
segurangca, tais como o uso de mascaras e o distanciamento fisico. Esta mudanca de contexto proporciona
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também uma oportunidade para novos habitos de higiene das maos. Um estudo transversal entre agregados
familiares na India rural registou novas conjunturas de lavagem das maos ( momentos-chave), incluindo depois
de regressar ao lar e antes de usar/remover mascaras faciais (Bauza et al., 2021). Alavancar esta mudanca para

outros comportamentos, tais como o uso de mascara, oferece novas oportunidades para abrir caminho a
novos habitos de lavagem das méaos e deve ser considerada na concepg¢ao de novos programas de mudanca
de comportamento.

A COVID-19 também trouxe agentes nao tradicionais a mesa, com a amplificacdo das mensagens de higiene
das mdos a aumentar significativamente durante toda a pandemia. Um estudo transversal explorou
plataformas como o TikTok na divulgagdo de mensagens de higiene das maos e como forma de influenciar as
percepcoes individuais do comportamento de lavagem das maos (Basch et al., 2021). Os resultados indicam

gue embora estas plataformas proporcionem um mecanismo poderoso para envolver um vasto publico,
particularmente entre o publico mais jovem, as oportunidades para cobrir conceitos importantes de higiene
das maos ndo foram completamente concretizadas. Isto poderia ser um instrumento importante para
demonstrar e encorajar o comportamento de higiene das maos no futuro e deveria ser aproveitado nos
programas. Ademais, alguns estudos relataram uma maior priorizacdo da higiene das maos entre governos
nacionais e locais, com alguns governos comprometendo-se com roteiros acionaveis para a higiene das maos
(Shaikhain et al. 2021; Marcenac et al., 2021).

Para além das mudangas comportamentais e politicas, alguns estudos examinaram os efeitos secundarios da
COVID-19. Um estudo transversal na Coreia do Sul concluiu que os consumidores duplicaram a sua frequéncia
de lavagem das maos devido a COVID-19 (Choi et al., 2021). Como resultado de uma lavagem das maos mais

frequente, estudos notaram o aumento da prevaléncia de varias condi¢des de pele, tais como o eczema das
maos, observando uma associag¢do significativa entre uma maior frequéncia de higiene das maos (mais de 10
vezes por dia) e o desenvolvimento destas condi¢des (Binte Aamir et al., 2021; Techasatian et al., 2021;

ZahrAllayali et al., 2021; Marraha et al., 2021). Estes efeitos podem ser importantes a considerar, especialmente

para o desenvolvimento de produtos.

Uma vez que a COVID-19 continua, é fundamental compreender o impacto que tem na higiene das maos. Mais
de 50% das publica¢des incluidas na nossa analise final mencionaram a COVID-19, apontando para a
necessidade de aproveitar as licbes aprendidas com a resposta a COVID-19.

Conclusao e Recomendacgoes

Este resumo reflete os resultados emergentes em torno da higiene das maos em varios contextos. Embora
tenha havido progressos significativos na higiene das maos ao longo do ultimo ano, as disparidades persistem
em todo o mundo. E necessaria mais pesquisa centrada em intervencdes a nivel de sistemas e avaliacdes de
processos para compreender melhor como os esfor¢os podem ser melhorados. Com base na pesquisa
publicada em 2021, considere o seguinte:
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e Alavancar a pandemia COVID-19 para uma mudan¢a de comportamento a longo prazo. Como
discutido neste resumo, a pandemia da COVID-19 introduziu novos comportamentos, tais como o uso
de maéscaras e o distanciamento fisico. Esta mudanca de contexto cria uma janela de oportunidade nao
s6 para criar novos comportamentos, mas também para utilizar os habitos existentes. Intervenc¢des
oportunas em torno desta grande mudancga fornecem um impulso Unico para incutir novos habitos de
lavagem das maos. As atividades de promocao da higiene das méaos neste contexto deveriam ser
concebidas tendo em vista o longo prazo, a fim de evitar surtos futuros.

e Construir sobre tecnologias inovadoras para melhorar o acesso e a pratica da higiene das maos.
Tem havido um enfoque nas instala¢gdes inovadoras de higiene das maos e na sustentabilidade dos
servicos de higiene das maos, incluindo o fornecimento regular de sabdo e dgua e o fornecimento de
operagdo e manutencao como parte da resposta a COVID-19. Isto é especialmente verdade em areas
com recursos limitados (ver Secdo Acesso e Suprimentos de Higiene das Maos para mais detalhes).
Com o objetivo de assegurar servicos sustentaveis, as inova¢des podem desempenhar um papel
importante na sustentabilidade dos servicos e na melhoria do acesso e da pratica da higiene das maos.

e Utilizar as ferramentas mais recentes e provas para defender mais financiamento para a higiene
das maos. Pela primeira vez, esta disponivel uma ferramenta de custos para higiene das maos para

ambientes domésticos (ver a Health and Non-Health Impacts of Hand Hygiene Section para mais
pormenores). Estas estimativas fornecem custos tangiveis e mostram o retorno do investimento para
intervengdes de higiene das maos. A utilizacao deste instrumento e de outras provas pode reforcar a
defesa da higiene das mdos aos governos nacionais e a outros financiadores a medida que estes
determinam as prioridades de financiamento.

e Conduzir mais pesquisas sobre os custos da higiene das maos. Apesar do desenvolvimento do novo
instrumento de calculo de custos, continua a existir uma lacuna significativa na pesquisa dos custos de
higiene das méos e do retorno do investimento. A pesquisa mais recente centra-se na higiene das méaos
num contexto especifico (ambientes domésticos) entre 46 paises de rendimento baixo e médio. Novas
pesquisas e iniciativas devem concentrar-se em paises e contextos adicionais para compreender melhor
0s custos necessarios para uma higiene das maos universal e sustentavel.

e Maximizar os esforgos coletivos em torno da higiene das maos para criar uma mudanca
sustentada. O setor esta bem posicionado para capitalizar o impeto gerado nos ultimos anos. Existe
uma forte vontade politica, uma crescente aten¢do quanto a higiene das maos por parte de outros
setores e uma crescente base de provas de abordagens eficazes que deveriam ser utilizadas no
desenvolvimento e implementacao de planos nacionais de cobertura da higiene das méaos. Basear-se
sobre o mecanismo de coordenagao a longo prazo da Global Handwashing Partnership , e aproveitar

as ligdes aprendidas das iniciativas criadas nos ultimos anos, tais como a Hand Hygiene for All
Initiative , COVID-19 Hygiene Hub , e Hygiene Behavior Change Coalition , pode ser a chave para

alcancar uma mudanca sustentada.

De um modo geral, esta analise baseia-se na base de provas existente para a higiene das maos e reforga o que
ja é conhecido de muitas maneiras. Todos os estudos incluidos neste resumo estéo disponiveis aqui. Ao


https://www.who.int/publications/m/item/hand-hygiene-costing-tool-v5
https://globalhandwashing.org/
https://handhygieneforall.org/
https://handhygieneforall.org/
https://www.hygienehub.info/en/covid-19
https://www.unilever.com/news/hygiene-behaviour-change-coalition/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KcmrJjUTL3tOCtUEBfBBxbQ41X-nHE6a/edit?usp=sharing&ouid=101108930475641565591&rtpof=true&sd=true

olharmos para o futuro, é importante continuar a fazer um balango das mais recentes evidéncias e basear-se
nas principais descobertas para identificar e partilhar as melhores praticas de higiene das maos.
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ANEXOS

Anexo 1: Anadlise da Pesquisa

A seqguir encontra-se uma representacao visual do processo de revisdo da literatura que foi realizado para

identificar e avaliar as publicagdes incluidas neste resumo da pesquisa.

PubMled = 791 artizos
revistos por psres

Zaide Global & CINAHL

= 286 =rtigos revistos
por pares

bibliografica

Totzl = 1.077 publicacdes identificadas a partir da pesguiss

Excluidas duplicataz e

artigos n2o publicados
em 2021 = 297
publicacies

Artigos publicados em 2021 = 780 publicacbes

Artigo avaliado durante o estudo preliminar para elegibilidade
com base no titulo & resumo = 359 artigos revistos por pares

Excluidas por ndo irem
de encontro 205
critérios de busca
[incluindo lavagem das
maos) = 421 publicaches

Artigo do estudo preliminar avaliado durante 2 anilise secundariz
parz avaliacio em profundidade 2 elegibilidade + publicagdes
zdicionais identificadas = 143 publicacdes

Excluidas por ndo serem
acessiveis ou ndo irem
d= encontro o5
critérios = 217
publicacties

de 2021 = 138 publicagdes

Cuantidade total de artigos incluidos no sumario de investigagdo

Excluidas por néo saram
acessiveis = 5
publicacdes

A partir da busca inicial na base de dados, foi identificado um total de 1.077 publica¢des. Os critérios iniciais de

elegibilidade incluem:

1. O artigo é publicado entre 1 de Janeiro de 2021 e 31 de Dezembro de 2021.
2. O artigo inclui termos relevantes de higiene das maos no seu titulo e/ou resumo.

3. O artigo é de acesso livre (non-gated).
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Seguindo estes critérios iniciais, 718 artigos foram excluidos da nossa revisao, deixando 359 artigos para serem
submetidos a uma triagem primaria mais detalhada.

Triagem primdria

Este processo de triagem visava filtrar ainda mais as publicagdes que ndo satisfaziam os critérios de
elegibilidade acima referidos e identificar publicacdes para uma analise mais aprofundada. Nesta etapa, um
revisor selecionou titulos e resumos para avaliar se a publicagdo satisfazia os nossos critérios de elegibilidade e
necessitava de uma avaliagdo adicional. Dos 359 artigos que foram submetidos a triagem de analise primaria,
217 foram excluidos da nossa analise final. Os artigos foram excluidos com base em critérios iniciais de
elegibilidade e/ou foco limitado na higiene das maos na concepgao e conclusdes do estudo da publicagéo. Foi
utilizado um sistema inicial de pontuacdes compostas para padronizar a forma como os titulos e resumos
foram avaliados. Os resumos foram analisados e pontuados utilizando os critérios abaixo:

Critérios Definicao

Desenho do estudo O estudo tem uma pergunta de pesquisa claramente focada e um desenho de
estudo adequado para responder a uma pergunta de pesquisa relacionada
com a higiene das maos. Isto inclui estudos com a higiene das méos como
resultado primario ou incluiu uma variavel relacionada com a higiene das
maos mencionada no resumo. (0-2)

Resultados Validos e Fiaveis | O estudo apresentou resultados validos e fidveis para o seu desfecho
primario. (0-1)

Resultados praticos O estudo apresentou resultados Uteis para profissionais ndo académicos,
assinalando se os estudos incluiam resultados ou abordagens inovadoras
particularmente benéficas para os implementadores globais de higiene das
maos. (0-2)

Foi identificado um total de 142 artigos para analise final, que incluiu uma revisao e avaliacdo mais
aprofundada da publicagdo. Estes artigos receberam uma série de pontuagdes compostas iniciais a partir da
triagem primaria e foram ainda avaliados na nossa analise final com base em critérios mais detalhados.

Andlise da pesquisa

Para uma analise mais aprofundada das publica¢des, foi realizada uma analise secundaria na qual foi avaliada a
totalidade de cada artigo. O objetivo desta analise secundaria foi avaliar melhor a publicacdo quanto a sua
qualidade de pesquisa e rever os resultados, uma vez que estao relacionados com a natureza pratica deste
resumo. Durante este processo de analise secundaria, 143 publicagdes foram revistas por trés revisores. Isto
incluiu os artigos identificados a partir da analise primaria e um artigo adicional que foi identificado apds o
inicio do processo secundario.
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Critérios

O estudo definiu claramente as
perguntas da pesquisa

0

O estudo ndo define
uma pergunta ou
perguntas de
pesquisa especifica(s)

O estudo define
parcialmente uma(s)
pergunta(s) da pesquisa

2

O estudo define
suficientemente uma
pergunta ou perguntas
da pesquisa

Os métodos, a amostragem e o
processo de analise de dados
estao claramente descritos e sao
adequados a pergunta da
pesquisa

O estudo carece de
métodos claros,
amostragem, e/ou
processo de andlise
de dados.

O estudo descreve
parcialmente os seus
métodos, amostragem
e/ou processo de andlise
de dados.

O estudo inclui um
método claro,
amostragem e processo
de analise de dados.

As conclusdes sao discutidas em
relacdo a uma literatura mais
vasta e com implicacdes razoaveis
delineadas

O estudo nao
menciona resultados
em relagdo a literatura
mais vasta e ndao
inclui quaisquer
implicacdes para os
seus resultados.

O estudo descreve
parcialmente as suas
conclusdes em relacado a
uma literatura mais ampla
e elabora implicacdes

O estudo discute
claramente os
resultados em relacdo a
literatura mais ampla e
proporciona uma
discussao ponderada
sobre as implicacdes
delineadas

Os preconceitos e limitagcdes da
pesquisa sao discutidos

O estudo néao discute
preconceitos ou
limitacdes da
pesquisa.

O estudo discute
parcialmente os
preconceitos e limitaces
da pesquisa.

O estudo discute
suficientemente os
preconceitos e

limitacdes da pesquisa.

As pontuagdes para a analise secundaria foram calculadas utilizando os critérios da pagina seguinte.

ApOs a analise secundaria, 5 publicacdes foram excluidas porque eram publica¢des fechadas, deixando 138

artigos para a nossa analise final e publicagdo. Dos 138 trabalhos que foram submetidos a uma analise

secundaria, 51 (37%) pontuaram 4 ou menos, 70 (50%) pontuaram 5-6, e 17 (12%) pontuaram 7 ou mais. Os

estudos que obtiveram uma pontuacao igual ou superior a 7 forneceram informacdes e conclusdes perspicazes

sobre a higiene das maos ou o comportamento de higiene das mdos como resultado priméario, ao mesmo

tempo que detalharam como as suas conclusdes se relacionavam com a literatura mais vasta e forneceram

explicagbes acerca das limitacdes dos seus estudos e como poderiam ser melhoradas.

Caracteristicas do estudo

As publicacoes também foram classificadas por defini¢do, classificagdo econdmica, concepcao do estudo e
enfoque dos resultados. Das publicacdes avaliadas, mais da metade (54%) referenciou ou teve um foco no
método de resposta a COVID-19. Quanto aos cenarios, 22% ocorreram em estabelecimentos de salde, 22% em

ambientes domésticos, 17% em espacos publicos, 15% em instituicdes de ensino, 3% em locais de trabalho e

1% em ambientes humanitarios. Para fornecer uma classificagdo econémica a cada pais, a ferramenta de World

13
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Bank Classification foi utilizada. Deste resumo, 28% ocorreram em paises de rendimento médio-baixo, 21%

em paises de rendimento alto, 17% em paises de rendimento baixo e 8% em paises de rendimento médio-alto.
Desses, os paises da Africa e do Sul da Asia estdo representados de forma macica. As publicacdes no resumo
consistiam de uma série de estudos, mas a maioria (57,5%) era de natureza transversal, seqguida de revisdes de
literatura (8%). O quadro abaixo inclui uma reparticdo mais detalhada das caracteristicas do estudo das 138
publicacdes. As defini¢des das caracteristicas do estudo estdo incluidas no Anexo 2.

Caracteristica do Estudo N %

Contexto
Contexto Doméstico 31 22.00
Instalacdes de Cuidados de Saude 31 22.00
Instituicbes Educacionais 21 15.00
Espaco Publico 24 17.00
Local de Trabalho 4 3.00
Emergéncia Humanitaria 2 1.00
Nao definido 25 18.00

Classificagao econdomica

Baixo rendimento 23 17.00
Médio baixo 39 28.00
Médio alto 11 8.00

Alto rendimento 29 21.00
Nao definido 36 26.00

Desenho do estudo

Transversal 79 57.25
Revisdo literaria 11 8.00
Coorte 7 0.05
Estudo caso-controlo 4 0.03
Formativo 4 0.03
Microbiolégico 6 0.04
Ensaio clinico aleatorizado 10 0.07
Anadlise de politicas 1 0.01
N&o definido 15 0.11
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Outro 1 0.01
Enfoque do resultado
Relacionado a COVID-19 74 54.00

Na&o relacionado a COVID-19 64 46.00

Anexo 2: Defini¢oes

Seguem-se as definicbes que foram utilizadas para realizar a analise do resumo da pesquisa de 2021.

Definicoes
Instalacoes de Cuidados de Qualquer local onde sejam prestados cuidados de saude.
Saude
Contexto Doméstico Um ambiente que envolve o lar ou a familia, incluindo os agregados familiares (um
pequeno grupo de pessoas que partilham o mesmo local de alojamento, que
relnem alguns, ou todos, os seus rendimentos e riqueza e que consomem
coletivamente certos tipos de bens e servigos, principalmente habitagdo e
alimentacao).

Espaco Publico Um espaco publico refere-se a uma area ou lugar aberto e acessivel a todas as
pessoas, seja qual for o sexo, raga, etnia, idade, ou nivel socioeconémico. Estes séo
espacos publicos de reunido, tais como pracas, largos e parques. Inclui mercados,

centro de transportes e outros espacos publicos.
Instituicao Educacional Uma instituicdo educacional diz respeito a uma instituicdo de educagao de criangas,
incluindo escolas pré-primarias, primérias e secundarias e universidades.
Local de Trabalho Um local de trabalho designa qualquer local ou parte de um local que é
disponibilizado a qualquer pessoa como um lugar de trabalho.
Contexto Humanitario Qualquer contexto com um tipo de crise ou evento de emergéncia, incluindo crise
humanitaria, emergéncias prolongadas ou conflito armado.

As publicagdes lancadas em 2021 foram avaliadas para a apresentagdo ou inclusdo das seguintes categorias
abaixo.

Categoria de avaliacdo da analise da pesquisa

Definicao Subcategorias
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COVID-19 Este termo é utilizado para identificar estudos
com foco/énfase especifica sobre higiene das
maos e COVID-19
Servicos, Artigos que relatam a disponibilidade, Artigos que:
instalacoes e funcionalidade ou concepgdo de servicos e Discutem a disponibilidade e o acesso
produtos relacionados com a higiene das méos (por a servigos, produtos e instalagdes de
exemplo, abastecimento de agua), instalages higiene das méaos
(por exemplo, esta¢des de lavagem das méos) e e Discutem a funcionalidade, utilizacdo,
produtos (por exemplo, sabao e higienizador) operacao e manutencao de servigos,
produtos ou instalagdes
e Discutem as caracteristicas e processos
de concepcdo das instalacdes de
higiene das maos
Comportamento | Artigos que se concentram no comportamento Artigos que:
de higiene das maos, incluindo a prevaléncia e Mapeiam, avaliam ou descrevem os
comportamental, a técnica, os determinantes do determinantes comportamentais
comportamento, a aplicacdo ou desenvolvimento (fatores que influenciam o
da teoria comportamental, a medicéo do comportamento de higiene das maos)
comportamento e as intervenc¢des para mudar o e Rastreiam a prevaléncia da higiene das
comportamento. maos, técnica de higiene das maos ou
medem alteragdes no comportamento
ao longo do tempo
e Discutem ou comparam formas novas
ou existentes de medir o
comportamento da higiene das maos
e Descrevem ou avaliam teorias novas
ou existentes que estejam relacionadas
com a higiene das maos ou que
tenham sido aplicadas a ela
e Descrevem o processo, impacto,
aceitabilidade, viabilidade ou custo-
beneficio das intervencbes de
mudanca de comportamento de
higiene das méaos. Isto pode incluir
intervengdes que incluem 'software’,
'hardware' e alteracdes nas politicas.
Resultados Artigos que descrevem os efeitos sanitérios da Artigos que:
sanitarios e nao higiene das méos (incluindo os impactos na e Descrevem os resultados de saude,
sanitarios diarreia, infecOes respiratdrias, doengas ndo incluindo o impacto na diarreia,

transmissiveis, infecGes relacionadas a surtos,
nutricdo, saude mental, infecbes hospitalares,
etc.), resultados ndo sanitarios (incluindo os
impactos no bem-estar, taxas de educacao,
produtividade, economia e outros fatores) ou
bioldgicos (por exemplo, taxas de remocao de
agentes patogénicos)

infecOes respiratérias, doengas ndo
transmissiveis, infecdes relacionadas
com surtos, nutricdo, salde mental,
infec¢des adquiridas em hospitais, etc.
e Descrevem resultados nao
relacionados a saude, incluindo
impactos no bem-estar, taxas de
educacao, produtividade, economia e
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outros fatores

Descrevem resultados bioldgicos tais
como taxas de remogdo de agentes
patogénicos obtidas através da
higiene das maos

Sistemas

Artigos que descrevem o ecossistema que apoia
a higiene das maos, incluindo politicas,
coordenacao, financiamento, desenvolvimento
de capacidades e responsabilizagdo para com as
populag¢des.

Artigos que:

Descrevem ou discutem coordenacao
e parcerias para a higiene das maos
Mapeiam, analisam ou descrevem o
impacto das politicas e estratégias
para a higiene das maos

Discutem os custos da higiene das
maos e o financiamento que apoia os
programas de higiene das maos
Avaliam a aptiddo de higiene das
maos ou descrevem oportunidades
para o desenvolvimento da higiene
das méaos

Descrevem a responsabilidade para
com as populac¢des ou processos de
envolvimento comunitario ao longo
dos ciclos de vida do programa
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