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FICHE D'INFORMATION 2022
Journée mondiale du lavage des mains
S'UNIR POUR L'HYGIENE DES MAINS UNIVERSELLE
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La Journée mondiale du lavage des mains est une journée de plaidoyer qui vise & sensibiliser la
population mondiale sur I'importance de I'hygiéne des mains et & déclencher un changement durable, en
passant des politiques & I'action menée par les communautés.

Quels sont les bénéfices de I'hygiéne des mains ?

L'hygiéne des mains peut aider & réduire la transmission de plusieurs maladies :

* Le lavage des mains avec du savon peut réduire les maladies diarrhéiques de 30 %.

* Le lavage des mains avec du savon peut réduire les infections respiratoires aigués de 20 %.

* Le lavage des mains avec du savon joue un réle important dans la réduction de la transmission de
pathogénes liés & des épidémies comme le choléra, I'Ebola, la dysenterie bacillaire, le SARS, I'hépatite
E, et le COVID-19.

* L'hygiéne des mains protége contre les infections nosocomiales et réduit la diffusion de la résistance
aux antimicrobiens.

* L'hygiéne des mains peut contribuer & réduire les maladies tropicales négligées.

Le lavage des mains a également été associé & des bienfaits qui vont au-dela de la réduction de maladies,
comme la diminution du taux d'absentéisme & I'école et récemment, les programmes visant & encourager
les enfants plus dgés & réaliser un lavage des mains régulier a I'école ont joué un réle central dans les
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stratégies de réouverture sans danger des écoles et dans la prévention des fermetures d'écoles.

La capacité a réaliser régulieérement un lavage des mains contribuerait également & améliorer le bien-étre,
la dignité, la réussite scolaire, et la productivité.

Une approche systémique de I'hygiéne des mains

Atteindre 'hygieéne des mains universelle dans un pays est une question complexe qui nécessite la
collaboration et la coordination de plusieurs acteurs interconnectés & tous les niveaux du systéme
(national, étatique, communautaire et institutionnel). Les éléments fondamentaux qui permettent au
systéme de fonctionner et de soutenir le lavage des mains sont appelés « éléments constitutifs ». Selon
Sanitation and Water for All (SWA, I'assainissement et I'eau pour tous) et comme indiqué plus en détails
dans le Manuel de linitiative de lavage des mains, ces éléments constitutifs comprennent :

Le renforcement de |'environnement propice & I'hygiéne des mains (pierres

angulaires de SWA)
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* La coordination et les accords institutionnels - Des relations et des mécanismes formels de
communication, de collaboration et de coordination entre les acteurs clés du pays, qui comprennent
le secteur privé, les organisation de la société civile, les organisations confessionnelles, les bailleurs
de fonds, et les entités publiques dans les différents ministéres, du niveau communautaire au niveau
national.
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* Les politiques et stratégies - Des mécanismes par lesquels un gouvernement établit sa vision
(politique) et détermine son plan d'action (stratégie) pour I'hygiéne des mains. Les politiques
nationales doivent identifier des objectifs pour améliorer l'infrastructure du lavage des mains et
fournir des directives sur les stratégies et les accords institutionnels afin d'atteindre ces objectifs.

* Financement - Des budgets réalistes et transparents avec un financement dédié & I'hygiéne des
mains. Les pays disposant de politiques et de plans nationaux d'hygiéne établis doivent s'assurer que
ces plans sont chiffrés et que les besoins en ressources financiéres et humaines nécessaires & la mise
en ceuvre seront satisfaits.

* Planification, suivi et révision - Des systémes de suivi, d'évaluation et de révision des plans et des
objectifs nationaux en matiére d’hygiéne des mains. Ces systémes doivent permettre d'évaluer les
progrés accomplis vers 'adoption du lavage des mains et doivent soutenir la planification des
ajustements dans les programmes afin d’optimiser la reproduction a plus grande échelle.

* Le développement des capacités - Renforcer les capacités en matiére de recherche formative, de
changement des comportements, de prestation de qualité, ainsi que de plans de développement
visant & traiter la capacité des institutions & remplir leurs réles et leurs responsabilités a grande
échelle, y compris la disponibilité des structures, outils, formations et incitations nécessaires.
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L'équité dans I'hygiéne des mains

Au niveau mondial, 'accés aux installations et aux produits de lavage des mains reste inégal. Les progrés
en matiére d’hygiéne des mains sont suivis par le Programme commun OMS/UNICEF de suivi de
I'approvisionnement en eau, de 'assainissement et de I'hygieéne (JMP). Bien que le nombre de pays inclus
augmente chaque année, de nombreux Etats n‘ont qu’un faible nombre de points de données concernant
I'hygieéne des mains, ce qui rend I'évaluation des tendances difficile.

Pour que les populations puissent pratiquer I'hygiéne des mains, elles ont besoin d'un accés a des
installations d’hygiéne des mains bien situées et faciles & utiliser. Les populations sont beaucoup plus
susceptibles de se laver les mains si elles ont du savon et de I'eau prés de l'installation pour le lavage des
mains. Cependant, en 2020, 71 % seulement de la population avait un accés a des installations de base
pour le lavage des mains au niveau mondial. Cela laisse 2,3 milliards de personnes sans services de base,
dont 670 millions de personnes sans aucune installation de lavage des mains.

In 2020, 79 countries had estimates for basikc hyglene services
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Carte montrant la disponibilité des services d’hygiéne de base au niveau mondial, mise au point par le JMP.

Les taux de changement dans 'accés aux installation pour le lavage des mains ont été lents et n‘ont
augmenté que de 4 % entre 2015 et 2020. Si les actuels taux de progrés se maintiennent, d'ici & 2030, le
monde n'aura atteint qu'une couverture de 78 % en termes de services d’hygiéne de base, laissant 1,9
milliard de personnes sans installations pour se laver les mains chez elles. Il est nécessaire de multiplier par
quatre 'accés aux services de lavage des mains de base pour atteindre les cibles des Objectifs de

développement durable (ODD).

Les données sur I'accés a 'hygiene dans les établissements sanitaires sont peu nombreuses, et ne sont
disponibles que pour 71 pays. Dans ces pays, seuls 50 % des établissements sanitaires ont un accés basique
a l'eau et 74% ont des services d'hygiéne des mains aux points d'interventions. Cela laisse presque 2
milliards de personnes qui dépendent d'établissements sanitaires sans services d'hygiéne de base.
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Le monde est également en retard dans la quéte &

HYGIENE
I'accés universel aux installations de lavage des mains 100 - Gurnt e
de base dans les écoles d'ici & 2030. Sur les 107 pays ._ N
qui ont des données disponibles sur les services de ® ) sccdrsed
lavage des mains dans les écoles, seuls 58 % e e
fournissaient des installations basiques de lavage des o g
mains et 25 % n'avaient aucun service (aucune .
installation ni aucune eau). Cela signifie “
qu’actuellement, 818 millions d'étudiants n‘ont aucun
endroit pour se laver les mains. Pour atteindre la 1
couverture universelle, il faudrait multiplier par cing les
progrés accomplis en matiére de services d'hygiéne de os a0 wm a0
base. Si les progrés actuels se poursuivent, un étudiant @ e o
sur trois n‘aura pas de services d’hygiéne de base en Couverture mondiale de I'hygiéne dans les écoles
2030. pour 2015-202] et accélération nécessaire pour

atteindre les cibles d'ici & 2030 (en %), IMP

Politiques et stratégies nationales sur I'’hygiéne des mains

Pour encourager un effort collaboratif visant & atteindre I'hygiéne des mains universelle, il est important de
comprendre les actions que le gouvernement méne actuellement pour permettre la promotion de I'hygiéne,
les installations, ainsi que le lavage des mains avec du savon.

La plupart des pays ont mis en place des politiques et des plans nationaux pour I'hygiéne. Sur les 109 pays

interrogés pour le Rapport GLAAS de 2020, 79 % ont signalé qu'ils avaient des politiques nationales pour
I'hygiene, et 73 % des plans nationaux pour I'hygiéne.
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La plupart de ces politiques et plans nationaux visaient & promouvoir le lavage des mains avec du savon, y
compris dans les écoles et les établissements sanitaires. La plupart des pays ont des politiques et des plans
nationaux pour I'hygiéne, mais 40 % seulement ont des cibles en termes de couverture de I'hygiéne au
niveau national qui respectent |'indicateur 6.2.1 des ODD (installation pour le lavage des mains sur place
avec du savon et de |'eau) et plus de 40 % n'ont pas encore fixé de cible de couverture au niveau national
pour |'hygiéne.

/‘3 ‘ 100% Hand Hygiene For All (HHAA)

Pour de nombreux pays, la premiére étape pour BANGLADESH ROADMAP
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atteindre |'hygiéne des mains pour tou.te.s d'ici
2030 est de développer une feuille de route
nationale de I'hygiéne des mains, qui définit des
objectifs stratégiques et des possibilités
d'investissement, afin d'améliorer 'hygiéne des
mains et d'orienter les actions & travers trois piliers
: un leadership politique, un environnement
propice, et une programmation inclusive & grande
échelle afin d'améliorer |'offre et la demande. Les
feuilles de route peuvent rassembler des parties
prenantes et des investissements multisectoriels
autour d'une vision et d'un plan d'action communs,

développés ensemble.

. _ i - unicef @
for every chid
Les cing étapes pour créer une feuille de route Feuille de route du Bangladesh pour
comprennent : I'hygiéne des mains pour tou.te.s

1) Mobiliser - Mettre en place ou définir les mécanismes de coordination existants avec tous les acteurs
pertinents pour 'hygiéne des mains, et définir le processus, les réles, les responsabilités, et les échéances

2) Evaluer - Comprendre le paysage actuel en matiére d’hygiene des mains (contexte/couverture/parties
prenantes/financement) et définir les forces et les lacunes & combler dans le plan de feuille de route

3) Planifier - Définir les actions pour développer les activités existantes et renforcer |'hygiéne des mains
dans les différentes situations

4) Prioriser - Prioriser les actions selon un ensemble de critéres

5) Coluit - Définir les colts pour chaque activité
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En plus de développer une feuille de route nationale pour I'hygiéne des mains, les étapes suivantes devront
inclure la diffusion et la socialisation de la feuille de route, la mise en ceuvre et la planification budgétaire,
la mise en service, et le suivi et |'évaluation.

Coiits financiers de I'hygiéne des mains

Enfin, il est essentiel de comprendre le financement actuel des plans nationaux d'hygiéne ainsi que les
prévisions des dépenses nécessaires a |'atteinte de I'hygiéne des mains universelle pour planifier des
stratégies d’hygiéne fructueuses.

Dans le cadre des politiques nationales en matiére d'eau, d'assainissement et d’hygieéne (WASH), I'hygiéne
n'a pas la priorité par rapport & I'eau et & 'assainissement et ne représente que 4 % des budgets nationaux
en matiére de WASH. Peu de pays ont les ressources financiéres et humaines pour mettre en ceuvre leurs
politiques et leurs plans d’hygiéne nationaux ; 9 % seulement des pays ont déclaré avoir des fonds
suffisants pour appuyer leurs plans nationaux.

Only 4% of countries reported that they have sufficient funding to reach
their national hygiene targets.’
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© Mo han 75% of what s needed
Between 50% and 75% of what fs needed
@ Less than 50% of what is needed
Data not available
@ MNotapplicable

Muap production: Water, Sanitation, Hygiene and Health, WHO.
Source: GLAAS 201872019 country survey

Carte montrant le niveau d’autonomie des ressources financiéres allouées & I'hygiéne pour remplir les cibles
nationales (n=67), selon le rapport du GLAAS
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Les colts des activités de promotion de I'hygiéne sont généralement assumés par le gouvernement et les
donateurs, mais ce sont les foyers et les communautés qui sont principalement responsables de faciliter
I'hygiéne des mains. Par exemple, les résultats de cing pays montrent que les dépenses des ménages dans
I'hygiene (installations de lavage des mains, savon et eau) représentent vraisemblablement une part
importante des dépenses en EAH de tous les foyers.

The percentage of household WASH expenditures on hygiene in five countries
ranges from 11% to 74%.
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Sur cing pays, les dépenses des ménages dans le savon, I'eau et les installations d’hygiéne représentent une part
importante des revenus des habitants, selon le rapport du GLAAS.

Selon les estimations, entre 12,2 et 15,3 milliards de dollars US sont nécessaires pour atteindre d'ici 2030
I'hygieéne des mains universelle au niveau des foyers dans les 46 pays les moins avancés (PMA) du monde.
Cette dépense peut se justifier sur le plan de la santé publique, étant donné qu’une importante charge de
morbidité pourrait étre évitée gréce & I'hygiéne des mains. Environ 42 % de ce budget devrait étre alloué
aux interventions de promotion du changement des comportements, et le reste au savon, aux installations
de lavage des mains, et & I'eau. Dans ces 46 PMA, tous les ménages pourraient avoir des installations de
lavage des mains d'ici & 2030 avec un investissement dans |'hygieéne égal & moins de 1 dollar US par
personne et par an.

Pour répondre & ces colts, les ressources du gouvernement et des partenaires doivent étre mobilisées, et
les entreprises doivent développer des solutions innovantes pour répondre aux besoins en matiére

d'hygiéne, et pour dégager des économies & grande échelle afin de réduire les codts.




