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Dia Mundial del Lavado de Manos
UNIDOS POR LA HIGIENE DE MANOS UNIVERSAL
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El Dia Mundial del Lavado de Manos (GHD por sus siglas en inglés) es un dia de promocién mundial
dedicado a aumentar la consciencia sobre la importancia de la higiene de manos y generar cambios
duraderos desde el plano politico hasta la accién impulsada por la comunidad.

¢Cudles son los beneficios de la higiene de manos?

La higiene de manos de manos puede ayudar a reducir la transmisién de una gama de enfermedades:

* Ellavado de manos con jabdn puede reducir las enfermedades diarreicas en un 30%.

* El lavado de manos con jabdn puede reducir las infecciones respiratorias agudas hasta en un 20%.

* Ellavado de manos juega un papel importante en la reduccién de la transmisién de patégenos
relacionados con brotes, tales como el célera, el ébola, la shigelosis, el SARS, la hepatitis E y la
COVID-19.

* La higiene de manos protege contra infecciones asociadas con la asistencia sanitaria y reduce la
propagacién de la resistencia antimicrobiana.

* La higiene de manos puede contribuir a la reduccién de enfermedades tropicales desatendidas.

El lavado de manos también se ha relacionado con beneficios mas alld de la reducciéon de enfermedades,
tales como menores tasas de ausentismo escolar, y, recientemente, los programas dirigidos a fomentar en
nifios mayores el lavado frecuente de manos en la escuela han sido clave para las estrategias de
reapertura escolar segura y para prevenir el cierre de las escuelas.
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También se considera que la capacidad de lavarse frecuentemente las manos contribuye a mejorar el

LY &7 4
WIN
IS

Y474 TATd
VINININ
PINININS

&
\

bienestar, la dignidad, la satisfaccidn escolar y la productividad.

Un Enfoque Sistémico para abordar la Higiene de Manos

Lograr la higiene de manos universal en un pais es un tema complejo y requiere la colaboracion y
coordinacién entre multiples actores interconectados en todos los niveles del sistema (nacional, estatal,
comunitario e institucional). Los elementos fundamentales que permiten que el sistema funcione y respalde
el lavado de manos son conocidos como “piedras angulares.” Conforme a Saneamiento y Agua para Todos
(SWA por sus siglas en inglés) y aplicados adicionalmente al lavado de manos en el Manual de Lavado de
Manos, estas piedras angulares incluyen:

Fortalecer el ambiente de apoyo para la higiene de manos (piedras

angulares de SWA)
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* Arreglos institucionales y de coordinacién - Relaciones formales y mecanismos de comunicacién,
colaboracién y coordinacion entre los actores clave en el pais, que incluyen al sector privado,
organizaciones de la sociedad civil, organizaciones religiosas, financiadores y entidades
gubernamentales en los diferentes ministerios, desde el nivel comunitario hasta el nacional.
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* Politicas y estrategias - Mecanismos mediante los cuales un gobierno establece su visién (politica)
y determina su plan de accién (estrategia) para la higiene de manos. Las politicas nacionales
deberian identificar los objetivos para mejorar la infraestructura de lavado de manos y proporcionar
orientacién sobre las estrategias y acuerdos institucionales para alcanzar esos objetivos.

* Financiamiento - Presupuestos realistas y transparentes con financiamiento destinado a la higiene
de manos. Los paises con politicas y planes nacionales de higiene establecidos deben asegurarse de
que los planes estén presupuestados y se satisfagan las necesidades de recursos financieros y
humanos para la implementacién de los planes.

* Planificacién, monitoreo y revisién - Sistemas para el monitoreo, la evaluacién y la revisién de
planes y objetivos nacionales de higiene de manos. Estos sistemas deberian permitir la evaluacion
del avance hacia la asimilacién del lavado de manos y apoyar la planificacién de ajustes a los
programas para optimizar la expansion.

* Desarrollo de la capacidad - Desarrollo de la capacidad para la investigacién formativa, cambio
de comportamiento y entregas de calidad, asi como planes de desarrollo para abordar las
capacidades de las instituciones para cumplir con funciones y responsabilidades a escala,
incluyendo la disponibilidad de las estructuras, herramientas, capacitacion e incentivos necesarios.
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Equidad en la Higiene de Manos

A nivel mundial, el acceso a instalaciones y productos para el lavado de manos sigue siendo desigual. El
progreso para la higiene de manos es monitoreado por el Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo
del Abastecimiento de Agua, el Saneamiento y la Higiene (JMP por sus siglas en inglés). Aunque el numero
de paises incluidos crece cada afio, muchos paises solo cuentan con un pequefio nimero de puntos de
datos sobre la higiene de manos, dificultdndose asi la evaluacién de las tendencias.

Para que las personas puedan practicar la higiene de manos, necesitan acceder a instalaciones para la
higiene de manos que estén convenientemente ubicadas y que sean faciles de usar. Las personas tienen
mucho mayores probabilidades de lavarse las manos si cuentan con agua y jabdn cerca de la instalacion
para el lavado de manos. Sin embargo, en 2020, solo el 71 % de las personas tuvieron acceso a
instalaciones para el lavado de manos a nivel mundial. Esto deja a 2.3 mil millones de personas carentes
de servicios basicos, incluyendo 670 millones de personas carentes de toda instalacién para el lavado de

manos.

In 2020, 79 countres had estimates for baskc hygkere services
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Mapa que muestra la disponibilidad de servicios de higiene bdsicos a nivel mundial, desarrollado por el JMP.

RLos indices de cambio en el acceso a instalaciones para el lavado de manos han sido lentos, aumentando
unicamente el 4 % entre 2015 y 2020. Si los indices de avance contindan, para 2030 el mundo habra
alcanzado solo el 78 % de cobertura en los servicios bdsicos de higiene, dejando a 1.9 mil millones de
personas sin instalaciones para lavarse las manos en casa. Un aumento cuddruple en el acceso a los
servicios basicos de lavado de manos es necesario para cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(SDG por sus siglas en inglés).

La informacidn sobre el acceso a la higiene en los centros de salud también es baja, estando disponible
solo para 71 paises. De estos, solo el 50 % de los centros de salud cuentan con acceso bésico al aguay el
74 % cuentan con servicios para la higiene de manos en los puntos de atencién. Esto deja a casi 2 mil
millones de personas dependientes de centros de salud carentes de servicios bdsicos de higiene.
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El mundo tampoco estd alineado para alcanzar el

HYGIENE
acceso universal a instalaciones basicas para el 100 - Curent e
lavado de manos en las escuelas para 2030. De los y :‘:::l”:is
107 paises con informacién disponible sobre servicios o Yy Accalarutud
para el lavado de manos en las escuelas, solo el 58 % feauied
% cuenta con instalaciones bdasicas para el lavado o g
de manos y el 25 % no conté con servicio alguno (sin 4
instalaciones y sin agua). Esto significa que ©1
actualmente 818 millones de estudiantes no tienen |
dénde lavarse las manos. Alcanzar la cobertura »f
universal requiere de un aumento quintuplo en el
avance de los servicios bésicos de higiene. Si el o5 200 208 200

.. @ Basic O No service
alcance actual continda, uno de cada tres

estudiantes carecerd de un servicio bésico de Cobertura mundial de higiene en las escuelas 2015-2021y
hi giene en 2030 aceleracién necesaria para cumplir con los objetivos para
2030 (%), JMP

Politicas y Estrategias Nacionales para la Higiene de Manos

Para fomentar un esfuerzo colaborativo para alcanzar la higiene de manos universal, es importante
entender qué acciones estdn tomando actualmente los gobiernos para facilitar la promocidn de la higiene,
las instalaciones y el lavado de manos con jabdn.

La mayoria de los paises tienen politicas nacionales y planes nacionales de higiene vigentes. De los 109

paises encuestados para el Reporte GLASS de 2020, el 79 % reporté tener politicas nacionales de higiene
y el 73 % reporté tener planes nacionales de higiene.
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La mayoria de estas politicas y planes nacionales abordan la promocién del lavado de manos con jabén,

incluyendo en las escuelas y los centros de salud. A pesar de que la mayoria de los paises cuentan con
politicas y planes nacionales de higiene, solo el 40 % tiene metas nacionales de cobertura alineados con
el indicador 6.2.1 de SDG (instalacién para el lavado de manos in situ con jabdn y agua) y mas del 40 % no
ha establecido una meta de cobertura nacional de higiene.

El primer paso para que multiples paises .
alcancen el lavado de manos para todos en @I @'g Hand Hygiene For All (HH4A)
2030 es desarrollar una hoja de ruta T PANGLADESH ROADMAP
nacional para el lavado de manos, que
identifique los objetivos estratégicos y las
oportunidades de inversién para mejorar la
higiene de manos y dirigir las acciones sobre
tres pilares: liderazgo politico, ambiente de
apoyo y programacién inclusiva a escala
para aumentar la oferta y la demanda. Las
hojas de ruta pueden alinear a las partes
interesadas multisectoriales con las
inversiones en torno a una visién y curso de

accién comun, desarrollados en conjunto.

Los cinco pasos para crear una hoja de ruta

Hoja de Ruta de Bangladesh para la
1) Participar - Configurar o identificar Higiene de Manos para Todos

mecanismos de coordinacidn existentes con

incluyen:

todos los actores relevantes para la higiene de manos y definir el proceso, las funciones, las
responsabilidades y los cronogramas

2) Evaluar - Entender el panorama actual de la higiene de manos (contexto / cobertura / partes
interesadas / financiamiento) e identificar las fortalezas y brechas a ser abordadas en el plan de la hoja

de ruta

3) Planificar - Definir las acciones para desarrollar las actividades existentes y fortalecer la higiene de
manos en diferentes entornos

4) Priorizar - Priorizar las acciones basadas en un conjunto de criterios

5) Presupuestar - |dentificar los costos para cada actividad
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Més alld de desarrollar la hoja de ruta nacional de higiene, los pasos siguientes deberian incluir la
diseminacién y la socializacién de la hoja de ruta, la implementacidn y la planificacién de presupuesto, la
puesta en marcha, el monitoreo y la evaluacion.

Costos Financieros de la Higiene de Manos

FFinalmente, entender los recursos actuales de los planes nacionales de higiene y los requisitos de los
recursos necesarios para alcanzar la higiene de manos universal es fundamental para la planificacién de
estrategias exitosas de higiene.

Dentro de las politicas nacionales de agua, saneamiento e higiene (WASH por sus siglas en inglés), la
higiene no se prioriza en comparacién con el agua o el saneamiento, representando solo el 4 % de los
presupuestos gubernamentales de WASH. Pocos paises tienen suficientes recursos financieros y humanos
para implementar sus politicas y planes nacionales de higiene, con solo el 9% de los paises reportando
fondos suficientes para apoyar sus planes nacionales.

Only 4% of countries reported that they have sufficient funding to reach
their national hygiene targets.’

s fina allocated to hyglent improvements
mummmmwlwu?
© Mo than 75 of whatis reeded
Eetween 50% and 75% of what is needed
@ Less than 50% of what is needed
Data not available
@ Notapplicable

Map production: Water, Sanitation, Hygiene and Health, WHO.
Source: GLAAS 201872019 country survey

Mapa que muestra el nivel de suficiencia de los recursos financieros asignados a la higiene para alcanzar los
objetivos nacionales (n=67), conforme al reporte GLAAS
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Generalmente, los gobiernos y los financiadores asumen los costos de las actividades de promocién de la
higiene; sin embargo, la responsabilidad de facilitar la higiene de manos recae principalmente en los
hogares y las comunidades. Por ejemplo, los resultados de cinco paises muestran que el gasto de higiene
en los hogares (instalaciones para el lavado de manos, jabén y agua) es posiblemente una parte
considerable de los gastos totales de WASH en los hogares.

The percentage of household WASH expenditures on hygiene in five countries
ranges from 11% to 74%.
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En 5 paises, el gasto de los hogares en jabdn, agua e instalaciones de higiene representa una proporcidn sustancial del
ingreso de las personas, conforme al Reporte de GLAAS.

Se estima que se necesitan entre USD $12.2 y USD $15.3 mil millones para alcanzar la higiene de manos
universal en los hogares en los 46 paises menos desarrollados del mundo (PMD) para 2030. Dicho gasto
puede justificarse por razones de salud publica, ya que una carga sustancial de las enfermedades puede
evitarse mediante la higiene de manos. Aproximadamente el 42 % de esto deberia asignarse a las
intervenciones para la promocién del cambio de comportamiento y, el resto, asignarse a jabén,
instalaciones para el lavado de manos y agua. Todos los hogares en estos 46 PMD podrian contar con
instalaciones para el lavado de manos para 2030 con una inversidn en higiene que representa en total
menos de USD$1 anual por persona.

Para hacer frente a estos costos, los recursos de los gobiernos y sus socios deberian movilizarse y las
empresas deberian desarrollar soluciones innovadoras para satisfacer las necesidades de higiene y

aprovechar las economias de escala para reducir los costos.




